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Hélium n. m.
latin scientifique helium, du grec hélios, soleil
Gaz rare le plus léger

Il est des oceuvres qui marquent de facon indélébile notre poésie
intérieure.

Les films « Le Ballon rouge » d'Albert Lamorisse et « 2001 I'Odyssée de
I'espace » de Stanley Kubrick en font partie.

Le bal des stations orbitales en apesanteur sublimé par la musique du
Beau Danube Bleu, le chaloupé maladroit du ballon de Pascal au-dessus
des toits de Paris ont nourri ma poésie de l'espace et transcendent mes
réveries célestes.

Je danse... Alors mes chimeéres prennent corps, se font chair...

"Hélium" est né du désir de se laisser porter
par la poésie délicate du cosmos.

"Hélium", c'est réver d'un monde léger en
bondissant.

C'est inventer un univers ou le souffle et le
vent s'invitent a un ballet flottant.

Une envie de décoller, de se jouer de la
gravité, de suggérer la valse des astres pour
échapper a l'espace et au temps.

Ce projet est envisagé comme une respiration pour suspendre le temps,
une proposition de jeu, poétique et sensible, dont I'air serait le
partenaire privilégié.

Par le mouvement, le son, la matiére, j'explore les sensations ineffables

d'un espace éthéré a travers une imagerie graphique et minimaliste.

Stanley Kubrick déclarait a propos de 2001: « Il y a des domaines du
sentiment et de la réalité qui sont inaccessibles a la parole. Les formes
d'expression non verbales comme la musique et la peinture permettent

d'y accéder » . Sans nul doute que la danse en fait partie !
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"On prendra conscience d'un allégement, d'une
allégresse, d'une légereté "
Gaston Bachelard - « L'air et les songes»

Cette nouvelle création de Laétitia Vignes, en collaboration avec Héléne
Boutard, est I'occasion de développer un théme qui lui est cher : la poésie
de l'air et de I'espace.

« Hélium » est une réverie, une poésie du vertical, de I'élévation dont le
personnage principal est l'air.

L'air qui gonfle, qui soutient, qui transforme et déforme.

L'air prétexte a jouer, a danser...

Il est invisible, pourtant on devine sa présence partout.

Dans la scénographie, d'abord, qui sera composée de structures
gonflables, systémes de ventilation et autres objets flottants. Certains
costumes seront aussi gonflables. La création sonore et la musique, quant

a elles, seront dominées par des instruments a vent ou la voix.

Les mouvements seront portés par la sensation de l'air et induits par le
souffle du vent. La chorégraphie jouera sur les contrastes entre gravité et
apesanteur, sur |I'élan et la suspension.
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L ne cscension

ILUM™

Le départ est proche...

Dans le poste de contrdle, on s'affaire aux derniéres vérifications

techniques.

Plus loin sur la zone de lancement, la capsule et I'astronaute comme

ravivées par une inspiration profonde, s'animent a la fagon d'un cocon

protéiforme aux reflets hypnotiques.
Compte a rebours, mise a feu, décollage!

C'est ainsi que débute ce vol spatial vers un monde inconnu, différent,
surprenant, stimulant.

Sous le regard curieux de la technicienne du poste de contréle restée a
terre avec les spectateurs, la spationaute nous emporte d'un pas léger dans
une danse autour des astres, vers un voyage poétique a la découverte de
sensations nouvelles, d'espaces infinis habités par I'air et le vent.

Le spectacle est construit en tableaux, symbolisant les étapes d'un
voyage imaginaire. la scénographie d'Hélium est épurée, métallique,
technique

Des séquences courtes, rythmées ou calmes, se succedent. Elles
permettent de capter l'attention de Il'enfant spectateur et se font
I'écho des différents états de corps traversés par la danseuse.

Loin de tout propos didactique, ce projet se veut étre une expérience
sensible. Il offre a vivre un parcours sensoriel, avec des expériences
émotionnelles ou les images et les sons invitent au voyage et a

I'émerveillement.
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Hélium est une piéce dansée qui développe un univers poétique
autour de l'air, de l'espace et de I'envol. Parfois difficile a concevoir
par I'enfant, l'air est ici rendu visible en interagissant sur les matiéres
et le corps, Il va se faire son, musique, matiére a sculpter. La
scénographie, les costumes, la musique rappellent le souffle et le
vent.

Dans le cadre d'un atelier d'expression corporelle ces thématiques
peuvent étre abordées en éprouvant les sensations de poids, de
flottaison, de légeéereté, de suspension et d'envol. En explorant un

espace tridimensionnel parfois proche, parfois lointain.

Elles se manifestent aussi dans les compositions musicales qui sont
portées par une prédominance d'instruments a vent: le chant, le
sifflement, les cuivres...

Les enfants observent et questionnent le monde qui les entoure. Leur
curiosité naturelle les porte a explorer leur environnement proche
puis lointain. "Hélium" illustre cette appétence pour la découverte et
I'ailleurs et nous invite a un voyage spatial en compagnie d'une
astronaute.

Comme l'espace, I'imagination est infinie...alors on golte au plaisir d'
inventer des planétes nouvelles, de réver de sensations inconnues, de

fleurs célestes et d'étoiles naissantes.
Au-dela de tout I'imaginaire que cela peut révéler, le voyage est aussi
une aventure scientifique. Une belle occasion de parler d'astronomie,

de la terre et d'air pur.

Une astronaute comme personnage principal améne a s'interroger sur
la place des femmes dans la science. et la société en général.
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Bibliographie sur I'air
Hugo dans le vent

de Hisako Madokoro, Ken Kuroi
Mango-Jeunesse

Le vent m'a pris

De Rascal

Ecole des Loisirs

Elmer et le vent

David McKee

Collection les lutins

Histoire d'une petite souris qui rencontre le vent
Monique Félix

Albums Gallimard Jeunesse
Grain-d'Aile

de Paul Eluard, Jacqueline Duhéme
Pocket jeunesse

Bibliographie sur I'espace
Classe de lune

Hare John

Ecole des loisirs Pastel

Papa sur la Lune

Adrien Albert

L’école des loisirs

Comment attraper une étoile

Par Oliver Jeffers

Editeur KALEIDOSCOPE

Nous sommes la : Notes concernant la vie sur la planéte Terre
Par Oliver Jeffers

Editeur KALEIDOSCOPE

Professeur Astrocat : Aux frontiéres de I'espace
Dominic Walliman

Gallimard Jeunesse

Poussiére d'étoile

Jeanne Willis

Gallimard Jeunesse

La petite fille qui voulait devenir Astronaute
Mélanie Hamilton

Broché

Pour les plus grands

Le Petit Prince
Saint-Exupéry

La horde du Contrevent
Alain Damasio
Chroniques martiennes
Ray Bradbury

Filmographie

Le voyage dans la lune
Georges Mélies

La ballon rouge

Albert Lamorisse

2001, I'odyssée de I'espace
Stanley Kubrick

La-haut

Pete Docter, Bob Peterson


https://www.lalibrairie.com/livres/auteurs/hisako-madokoro,0-1273254.html
https://www.lalibrairie.com/livres/auteurs/ken-kuroi,0-1258967.html
https://www.lalibrairie.com/livres/editeurs/mango-jeunesse,0-718946.html
https://www.leslibraires.fr/livre/742009-le-vent-m-a-pris-rascal-ecole-des-loisirs
https://www.leslibraires.fr/personne/personne/rascal/305516/
https://www.leslibraires.fr/editeur/ecole-des-loisirs/
https://www.ecoledesloisirs.fr/auteur/david-mckee
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/elmer-vent#collapse-9782211052863-0
http://prod.gallimard.fr/Catalogue/GALLIMARD-JEUNESSE/Albums-Gallimard-Jeunesse
https://www.lalibrairie.com/livres/auteurs/paul-eluard,0-1223046.html
https://www.lalibrairie.com/livres/auteurs/jacqueline-duheme,0-1220237.html
https://www.lalibrairie.com/livres/editeurs/pocket-jeunesse,0-736927.html
https://www.placedeslibraires.fr/listeliv.php?base=paper&form_recherche_avancee=ok&auteurs=Hare+John
https://www.leslibraires.ca/ecrit-par/?ia=3100425
https://www.leslibraires.ca/recherche/?e=KALEIDOSCOPE&tri=plus-recents
https://www.leslibraires.ca/ecrit-par/?ia=3100425
https://www.leslibraires.ca/recherche/?e=KALEIDOSCOPE&tri=plus-recents
https://www.ricochet-jeunes.org/auteurs/jeanne-willis
https://www.ricochet-jeunes.org/editeurs/gallimard-jeunesse
https://www.amazon.fr/M%C3%A9lanie-Hamilton/e/B088HJPXFQ/ref=dp_byline_cont_book_1

IDEE ORIGINALE, CHOREGRAPHIE,
INTERPRETATION

Happée par le mouvement dés son plus jeune age,

Laétitia Vignes, suit des cours réguliers de danse

(a.. 09 classique et de modern'jazz et participe a divers
Y. “Q,
etltoa V\Q concours.

Elle entame des études universitaires et s'oriente vers le professorat.
Coup de téte et coup de coeur, aprés avoir obtenu une maitrise de

lettres modernes, elle quitte les mots pour le corps et décide de se
professionnaliser dans la danse.

Animée par sa curiosité et pressée de rattraper le temps perdu, son
parcours artistique se construit autour de projets divers: danse
contemporaine, cabaret, spectacle jeune public, danse voltige...
D'abord interpréte, elle s'engage peu a peu dans la création en
chorégraphiant des formes variées ( théatre, orchestre,
contemporaine, numéro de magie).

danse

En 2016, elle crée sa propre piéce de danse et de théatre d'objets pour
le jeune public : « Figure-Toi... »

Sa fibre pour la transmission étant toujours vivace, elle obtient le DE
de professeur de danse (2004) et un DU d'art thérapie (2008). Elle
intervient quotidiennement auprés d'enfants, d'adultes et de
personnes en situation de handicap.
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MISE EN SCENE.
INTERVENTION THEATRALISEE

Metteuse en scéne et comédienne, Héléne Boutard

est diplémée du Conservatoire de Bordeaux et

titulaire d'une maitrise d’Etudes Théatrale.

Elle oriente ensuite son parcours professionnel vers l'univers du
burlesque, notamment en tant que Clown en milieu de soin avec les
Clowns Stéthoscopes durant 11 années, et a travers son personnage
d'Augustine Picard.

Elle a déja signé plusieurs écritures et mises en scéne notamment au
sein de la Cie Lune d'Ailes (33), le collectif des Baltringues (59), le

collectif Je suis noir de monde (33).
Dernierement elle a mis en scéne et coécrit le spectacle a l'univers
absurde et minimaliste « Alfred et Hortense » et accompagne Jérome

Martin et Robert Keramsi dans la création du spectacle « Le Monument »
mélant théatre, musique et sculpture.

CREATION LUMIERE

Mathiev Chevet
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- A partir de 5 ans

-Pas de limite de jauge dans la mesure
ou le public a une bonne visibilité

- Durée 40 min

- 2 artistes plateau + 1 technicien-ne
-Plan de feu adaptable selon les configurations

-Ouverture plateau : 7m / Profondeur plateau : 6m

|_|

= LIUM

Pile de drdoles ( St-Denis-de-Piles)
Espace Simone Signoret ( Cenon)
Espace culturel du Bois Fleuri( Lormont)
Espace culturel Lucien Mounaix ( Biganos)
Salle de I'Ermitage ( Le Bouscat)

Le Cuvier de Feydeau ( Artigues-prés-Bordeaux)
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Laétitia Vignes, danseuse

Un moment
suspendu

Hélium, spectacle de danse pour e Jeune Public créé en
2022 par Laétitia Vignes, joue a |a fois dans I'air. avec
I"air, et invite & s’échapper.

Comment vient Ulenvie de crder Hélinm ?

Jiai toujours aimé la SF, les étoiles, mais le confinement a
stirement ajouté cette grande envie d'air, d'infinité, d'espace,
de respiration. De liberté. Le spectacle était déja en gestation
quand cest arvivé, Mon univers de départ esttoujours dans le
visuel, I'image, la poésie. Je me suis inspirée de 2000, I'Odyssée

de lespace, La Horde du Contrevent de Damasio, des
Chronigues Martiennes de Bradbury, ou encore du Ballon
rouge de Albert Lamorisse.

Enseite, comment lu éeris lon speclacle ?

Mon point de départ : comment travailler avec air et
l'invisible 7 J'ai cherché des objets qui produisent de 1'air ou
qui réagissent en fonction. La capsule qui gonfle, j'ai trouvé ¢a
magique, Le gros costume. Les ventilateurs, les ballons qui
volent tout seul. Et aussi comment le comps
réagit, avec un travail par rapport i la gravité.
La bande-son se compose dinstruments i
vent, de voix, du souffle, de siflements. Je suis

«MON

VAL
SALIBEL

partie avec des images en téte et les objets.
Souvent, les images sont trés précises et
j'essaie de les réaliser avee la danse et le corps,

My e dlavilres personages 2

Celuijoué par Héléne Boutard, quim'a beaucoupaidée dans
la mise en scéne. On a cherché, expérimenté. Au final, nous
sommes trois, le technicien est présent sur le plateau. L'histoire
- elle évolue encore — clest quion accueille le public surune base
de lancement terrestre. Héléne et le technicien Mathieu Chevet
expliquent qu'on va suivre mon vovage sur un écran géant. Ils
font vraiment partie du spectacle, comme deux personnages
restés au sol. [ls prennent vie, Héléne intervient de temps en
temps, sous forme d'aller-retour de la Terre i l'espace.

Tow personnage sait oo i va 2

Non, il erre, il découvre une planéte inconnue, avee
différents objets qui sont habités par 'air, comme le tuyau
d'aération, Pour le réparer; je rentre dedans, et je m'amuse,
L'ensemble est assez poétique, ludigue aussi. Comme avee
cette combinaison qui se met i grossir. Les interventions
d'Héléne me guident sur la planéte. Mais mon petit

PERSONNAGE
INDRE

personnage i la fin va ignorer les injonctions et prendre sa
liberté, et rester la-haut.

La danse te permet dejouer du corps auxobjets P2

Pourmoi la danse, c'est comment mon corps peut servir la
podsie et les images que j'ai en téte. Ladanse et le corps sont les
médiateurs de mon imaginaire, loin de la performance
physigque, La eréation Jeune Public, que je découvre car clest
seulement le deuxiéme spectacle, offre une possibilité pour
limaginaire plus large, pour lequel le narratif prend moins de
place. Cest plutdt un moment suspendu, sans attente de
performance, Jai une base de danse classique,
ensuite jai fait du flamenco, du cabaret, de la
danse wvoltige, de la danse contemporaine.
Beaucoup d'influences, dans lesquelles je
pioche, que je mets au service de mes images,
qui sont comme un bout de film. Pour Hélium,
des scenes futuristes, quelque chose de
graphique, épuré.

!
Y B

Cela s'adresse é quel public ?

Pour des enfants 4 partir deci ng ans, mais ¢’'est vraiment
familial, avec une double lecture possible pour les adultes. Les
enfants sont trés attentifs. Par exemple, quand j'arrive surla
planéte il y a quelques minutes au ralenti, ¢a pourrait sembler
long. non ils sont pris par ce ralenti. Le platean représente la
surface d'un écran géant. Les enfants participent beaucoup,
alors c’est un peu troublant de rester dans cet espace du
plateau sans les regarder. Je danse face & eux, comme si j'étais
une projection, je dois rester dans ma bulle.. c'est toute
I'histoire du personnage. Le spectacle est trés clair, les enfants
comprennent tout de suite, la gravité, les sensations, et puis
aussi que cest Ihistoire d'une femme cosmonaute.

Hélium, de et avec Lagtitia Vignes, avec Héléne Boutard et Mathieu
Chevet. Production Art Session
! ion, wiksite.com/ar

lan/Hélium
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Figure-Toi...

Solo de danse et théatre d’'objets pour les tout petits (1-5 ans).

Dans une évocation poétique des jeux de construction, une danseuse
facétieuse nous invite au plaisir de la découverte et du jeu.

La mise en scéne utilise I'obscurité pour laisser deviner les formes qui
prendront vie par le geste et la lumiére : Il y a le noir et le blanc, la couleur
; le rond avec ses rebonds et ses déséquilibres ; le carré avec ses pointes,
ses lignes droites et brisées ; le mouvement et le rythme.

De ce carambolage de formes et de couleurs naitront des figures et des
histoires nouvelles. Tout un monde a inventer dans lequel chacun trouve sa

place.

Danse et Chorégraphie: Laétitia Vignes
Mise en Scéne : Héléne Boutard
Public: 1-5 ans

Espace culturel de Biganos (33)// Théatre des 13 vents (Villeneuve sur Lot 47)//

Espace Simone Sighoret (Cenon 33)//Quinzaine de la petite enfance ( Castillon/
Brannes 33)//Rencontres enchantées (Saubrigues)//CARFDP (Centre d’Animation de
Recherche de Formation et de Documentation Pédago gique) ( Jonzac 17) Saison
culturelle de Villenave d’Ornon (Le Cube 33)//Espace culturel du Bois Fleuri(Lormont
33)/[Journées éveil et culture Pdle Sud (St Vincent deTyrosse 40) // Culture Bazaar
(Tresses 33) // Journées de la petite enfance (Le Cube” Villenave d’Ornon 33) //
Festival Les Petites Cerises (Le Cerisier 33) // Festival “Les 33 Heures” (Bazas 33) //
Presqu’ile en pages(Carbon Blanc et St Louis de Montferrand 33)// Programmation
jeune public Musika Pile (St Martin en Laye 33) // Festival Mano (Tonneins 47) //
Programmation culturelle du Bouscat (33) // Festival Les grenadines givrées (La Boite
a Jouer / Bordeaux 33) // Médiathéque de Gujan Mestras (33) // Festival Lire en Ville a
Montbron (16).
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CONTACT ARTISTE

Laétitia VIGNES
0614 67 4416
contact@artsession.fr.

CONTACT
ADMINISTRATION

20 rue Ponthelier
33000 Bordeaux
09 5290 22 81
artsession@free.fr
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Photos prises lors de la premiére résidence de

recherche a I'espace Simone Signoret a Cenon (33)
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