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Ce projet est envisagé comme une respiration pour suspendre le temps,

une proposition de jeu,  poétique et sensible,  dont l 'air  serait  le

partenaire privi légié.  

Par le mouvement,  le son,  la matière,  j 'explore les sensations ineffables

d'un espace éthéré à travers une imagerie graphique et minimaliste.

Stanley Kubrick déclarait  à propos de 2001:  «  I l  y  a des domaines du

sentiment et de la réalité qui sont inaccessibles à la parole.  Les formes

d'expression non verbales comme la musique et la peinture permettent

d'y accéder » .  Sans nul doute que la danse en fait  partie !
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Note d'intention
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I l  est des œuvres qui marquent de façon indélébile notre poésie

intérieure.  

Les f i lms « Le Ballon rouge » d'Albert Lamorisse et «  2001 l 'Odyssée de

l 'espace » de Stanley Kubrick en font partie.  

Le bal des stations orbitales en apesanteur sublimé par la musique du

Beau Danube Bleu,  le chaloupé maladroit du ballon de Pascal au-dessus

des toits de Paris ont nourri  ma poésie de l 'espace et transcendent mes

rêveries célestes.  

Je danse. . .  Alors mes chimères prennent corps,  se font chair . . .  

"Hélium" est né du désir  de se laisser porter

par la poésie délicate du cosmos.  

"Hélium",  c 'est rêver d'un monde léger en

bondissant.  

C'est inventer un univers où le souffle et le

vent s ' invitent à un ballet f lottant.

Une envie de décoller ,  de se jouer de la

gravité,  de suggérer la valse des astres pour

échapper à l 'espace et au temps.

Hélium n. m.
latin scientifique helium, du grec hêlios, soleil

Gaz rare le plus léger
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Cette nouvelle création de Laëtitia Vignes,  en collaboration avec Hélène

Boutard,  est l 'occasion de développer un thème qui lui  est cher :  la poésie

de l 'air  et de l 'espace.

« Hélium » est une rêverie ,  une poésie du vertical ,  de l 'élévation dont le

personnage principal est l 'air .  

L 'air  qui gonfle,  qui soutient,  qui transforme et déforme. 

L 'air  prétexte à jouer ,  à  danser . . .  

I l  est invisible,  pourtant on devine sa présence partout.
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Propos artistique
"On prendra conscience d 'un a l légement ,  d 'une

al légresse,  d 'une légèreté  "
Gaston Bachelard  -  «  L 'a i r  e t  les  songes»




Dans la scénographie,  d'abord,  qui sera composée de structures

gonflables,  systèmes de  ventilation  et autres objets f lottants.  Certains

costumes seront aussi  gonflables.  La création sonore et la musique ,  quant

à elles,  seront dominées par  des instruments à vent ou la voix .  

Les mouvements  seront portés par la sensation de l 'air  et induits par le

souffle du vent .  La chorégraphie jouera sur les contrastes entre gravité et

apesanteur ,  sur l 'élan et la suspension.  
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Histoire d'une ascension
Le départ est proche. . .

Dans le poste de contrôle,  on s 'affaire aux dernières vérif ications

techniques.

Plus loin sur la zone de lancement,  la capsule et l 'astronaute comme

ravivées par une inspiration profonde, s 'animent à la façon d'un cocon

protéiforme aux reflets hypnotiques.

 

Compte à rebours,  mise à feu,  décollage !

C'est ainsi  que débute ce vol spatial  vers un monde inconnu, différent,

surprenant,  stimulant.

Sous le regard curieux de la technicienne du poste de contrôle restée à

terre avec les spectateurs,  la spationaute nous emporte d'un pas léger dans

une danse autour des astres,  vers un voyage poétique à la découverte de

sensations nouvelles,  d'espaces infinis habités par l 'air  et le vent.   

    Mise en scène
Le spectacle est construit en tableaux,  symbolisant les étapes d'un

voyage imaginaire.  la scénographie d'Hélium est épurée,  métall ique,

technique

Des séquences courtes,  rythmées ou calmes,  se succèdent.  Elles

permettent de capter l 'attention de l 'enfant spectateur et se font

l 'écho des différents états de corps traversés par la danseuse.  

Loin de tout propos didactique,  ce projet se veut être une expérience

sensible.  I l  offre à vivre un parcours sensoriel ,  avec des expériences

émotionnelles où les images et les sons invitent au voyage et à

l 'émerveil lement.

,
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Hélium est une pièce dansée qui développe un univers poétique

autour de l 'air ,  de l 'espace et de l 'envol .  Parfois diff ici le à concevoir

par l 'enfant,  l 'air  est ici  rendu visible en interagissant sur les matières

et le corps,  I l  va se faire son,  musique,  matière à sculpter.  La

scénographie,  les costumes,  la musique rappellent le souffle et le

vent.  

Dans le cadre d'un atelier d'expression corporelle ces thématiques

peuvent être abordées en éprouvant les sensations de poids,  de

flottaison,  de légèreté,  de suspension et d'envol .  En explorant un

espace tridimensionnel parfois proche,  parfois lointain.

Elles se manifestent aussi  dans les compositions musicales qui sont

portées par une prédominance d' instruments à vent:  le chant,  le

siff lement,  les cuivres. . .

Les enfants observent et questionnent le monde qui les entoure.  Leur

curiosité naturelle les porte à explorer leur environnement proche

puis lointain.  "Hélium" i l lustre cette appétence pour la découverte et

l 'ai l leurs et nous invite à un voyage spatial  en compagnie d'une

astronaute.  

Comme l 'espace,  l ' imagination est infinie. . .alors on goûte au plaisir  d'

inventer des planètes nouvelles,  de rêver de sensations inconnues,  de

fleurs célestes et d'étoiles naissantes.

Au-delà de tout l ' imaginaire que cela peut révéler ,  le voyage est aussi

une aventure scientif ique.  Une belle occasion de parler d'astronomie,

de la terre et d'air  pur.  

 

Une astronaute comme personnage principal amène à s ' interroger sur

la place des femmes dans la science.  et la société en général .

Médiation culturelle 
et ateliers



B i b l i o g r a p h i e  s u r  l ' a i r
H u g o  d a n s  l e  v e n t
d e  H i s a k o  M a d o k o r o ,  K e n  K u r o i
M a n g o - J e u n e s s e
L e  v e n t  m ' a  p r i s
D e  R a s c a l
É c o l e  d e s  L o i s i r s
E l m e r  e t  l e  v e n t
D a v i d  M c K e e
C o l l e c t i o n  l e s  l u t i n s
H i s t o i r e  d ' u n e  p e t i t e  s o u r i s  q u i  r e n c o n t r e  l e  v e n t
M o n i q u e  F é l i x
A l b u m s  G a l l i m a r d  J e u n e s s e
G r a i n - d ' A i l e
d e  P a u l  E l u a r d ,  J a c q u e l i n e  D u h ê m e
P o c k e t  j e u n e s s e

B i b l i o g r a p h i e  s u r  l ' e s p a c e
C l a s s e  d e  l u n e
H a r e  J o h n
E c o l e  d e s  l o i s i r s  P a s t e l  
 P a p a  s u r  l a  L u n e  
A d r i e n  A l b e r t
L ’ é c o l e  d e s  l o i s i r s  
C o m m e n t  a t t r a p e r  u n e  é t o i l e
P a r  O l i v e r  J e f f e r s
É d i t e u r  K A L E I D O S C O P E
N o u s  s o m m e s  l à  :  N o t e s  c o n c e r n a n t  l a  v i e  s u r  l a  p l a n è t e  T e r r e
P a r  O l i v e r  J e f f e r s
É d i t e u r  K A L E I D O S C O P E
P r o f e s s e u r  A s t r o c a t  :  A u x  f r o n t i è r e s  d e  l ' e s p a c e
D o m i n i c  W a l l i m a n
G a l l i m a r d  J e u n e s s e
P o u s s i è r e  d ' é t o i l e
J e a n n e  W i l l i s
G a l l i m a r d  J e u n e s s e
L a  p e t i t e  f i l l e  q u i  v o u l a i t  d e v e n i r  A s t r o n a u t e
M é l a n i e  H a m i l t o n
B r o c h é

P o u r  l e s  p l u s  g r a n d s
L e  P e t i t  P r i n c e
S a i n t - E x u p é r y
L a  h o r d e  d u  C o n t r e v e n t
A l a i n  D a m a s i o
C h r o n i q u e s  m a r t i e n n e s
R a y  B r a d b u r y




F i l m o g r a p h i e  
L e  v o y a g e  d a n s  l a  l u n e
G e o r g e s  M é l i è s
L a  b a l l o n  r o u g e
A l b e r t  L a m o r i s s e
2 0 0 1 ,  l ' o d y s s é e  d e  l ' e s p a c e
S t a n l e y  K u b r i c k
L à - h a u t
P e t e  D o c t e r ,  B o b  P e t e r s o n
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Happée par le mouvement dès son plus jeune âge,

Laëtitia Vignes ,  suit  des cours réguliers de danse

classique et de modern'jazz et participe à divers

concours.  

www.artsession.f r

Equipage

Idée originale, chorégraphie,
interprètation

Laëtitia  Vignes
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Elle entame des études universitaires et s 'oriente vers le professorat.

Coup de tête et coup de cœur,  après avoir obtenu une maîtrise de

lettres modernes,  elle quitte les mots pour le corps et décide de se

professionnaliser dans la danse.  

Animée par sa curiosité et pressée de rattraper le temps perdu, son

parcours artistique se construit autour de projets divers:  danse

contemporaine,  cabaret,  spectacle jeune public,  danse voltige. . .

D'abord interprète,  elle s 'engage peu à peu dans la création en

chorégraphiant des formes variées (  théâtre,  orchestre,  danse

contemporaine,  numéro de magie) .  

En 2016,  elle crée sa propre pièce de danse et de théâtre d'objets pour

le jeune public :  «  Figure-Toi . . .  »  

Sa f ibre pour la transmission étant toujours vivace,  elle obtient le  DE

de professeur de danse (2004) et un DU d'art thérapie (2008).  Elle

intervient quotidiennement auprès d'enfants,  d'adultes et de

personnes en situation de handicap. 



Elle oriente ensuite son parcours professionnel vers l 'univers du

burlesque,  notamment en tant que Clown en milieu de soin avec les

Clowns Stéthoscopes  durant 11  années,  et à travers son personnage

d'Augustine Picard.  

Elle a déjà signé plusieurs écritures et mises en scène notamment au

sein de la Cie Lune d'Ailes (33) ,  le collectif  des Baltringues (59) ,  le

collectif  Je suis noir de monde (33) .

 

Dernièrement elle a mis en scène et coécrit  le spectacle à l 'univers

absurde et minimaliste « Alfred et Hortense » et accompagne Jérôme

Martin et Robert Keramsi dans la création du spectacle « Le Monument »

mêlant théâtre,  musique et sculpture.  
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Hélène Boutard 

Mise en scène,
 intervention théatralisée 

Metteuse en scène et comédienne, Hélène Boutard

est diplômée du Conservatoire de Bordeaux et

titulaire d'une maîtrise d’Études Théâtrale.   

Mathieu Chevet

Création lumière



www.artsession.f r
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Informations techniques




-  A partir  de 5 ans

-Pas de l imite de jauge dans la mesure
 où le public a une bonne visibil ité

- Durée 40 min

- 2 artistes plateau + 1  technicien-ne

-Plan de feu adaptable selon les configurations

-Ouverture plateau :  7m / Profondeur plateau :  6m

Ils ont déjà programmé
Hélium

Pile de drôles (  St-Denis-de-Piles)
Espace Simone Signoret (  Cenon)

Espace culturel du Bois Fleuri(  Lormont)
Espace culturel Lucien Mounaix (  Biganos)

Salle de l 'Ermitage (  Le Bouscat)
Le Cuvier de Feydeau (  Artigues-près-Bordeaux)
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Conversation avec le
magazine de L'IDDAC
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Création précédente

Dans une évocation poétique des jeux de construction,  une danseuse

facétieuse nous invite au plaisir  de la découverte et du jeu.  

La mise en scène util ise l ’obscurité pour laisser deviner les formes qui

prendront vie par le geste et la lumière :  I l  y  a le noir et le blanc,  la couleur

;  le rond avec ses rebonds et ses déséquil ibres ;  le carré avec ses pointes,

ses l ignes droites et brisées ;  le mouvement et le rythme.

De ce carambolage de formes et de couleurs naîtront des f igures et des

histoires nouvelles.  Tout un monde à inventer dans lequel chacun trouve sa

place.

Figure-Toi...
Solo de danse et théâtre d’objets pour les tout petits (1-5 ans).

Danse et Chorégraphie: Laëtitia Vignes 
Mise en Scène : Hélène Boutard

Public: 1-5 ans

Tournée

Espace culturel de Biganos (33)// Théâtre des 13 vents (Villeneuve sur Lot 47)//
Espace Simone Signoret (Cenon 33)//Quinzaine de la petite enfance ( Castillon/
Brannes 33)//Rencontres enchantées (Saubrigues)//CARFDP (Centre d’Animation de
Recherche de Formation et de Documentation Pédago�gique) ( Jonzac 17) Saison
culturelle de Villenave d’Ornon (Le Cube 33)//Espace culturel du Bois Fleuri(Lormont
33)//Journées éveil et culture Pôle Sud (St Vincent deTyrosse 40) // Culture Bazaar
(Tresses 33) // Journées de la petite enfance (Le Cube’’ Villenave d’Ornon 33) //
Festival Les Petites Cerises (Le Cerisier 33) // Festival ‘’Les 33 Heures’’  (Bazas 33) //
Presqu’Île en pages(Carbon Blanc et St Louis de Montferrand 33)// Programmation
jeune public Musikà Pile (St Martin en Laye 33) // Festival Mano  (Tonneins 47) //
Programmation culturelle du Bouscat (33) // Festival Les grenadines givrées (La Boîte
à Jouer / Bordeaux 33) // Médiathèque de Gujan Mestras (33) // Festival Lire en Ville à
Montbron (16).
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Contact artiste 

Contact
administration 

Laëtitia VIGNES
06 14 67 44 16
contact@artsession.fr.

20 rue Ponthelier
33000 Bordeaux
09 52 90 22 81
artsession@free.fr

Crédit photos: Fabien Perry 
Photos prises lors de la première résidence de

recherche à l'espace  Simone Signoret à Cenon (33)
Avril 2021
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